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День смеха - 

международный праздник 

юмора, который отмечают 

во многих странах 1 апреля. 

Во время этого праздника 

принято разыгрывать 

друзей и знакомых, или 

просто подшучивать над 

ними. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1509г первое упоминание в 

стихотворение французского поэта 

слов «Poisson d’Avril» (в переводе 

Апрельская рыба) 

1539г один фламандский дворянин 

разыграл своих слуг, дав им 

шуточные поручения первого 

апреля 

1549г несколько лондонцев пытались 

разыграть людей, зазывая на «мойку 

львов» в Тауэре 

 

История происхождения праздника 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История происхождения праздника в России 

 
1703г первый массовый 

первоапрельский розыгрыш 

состоялся в Москве, где по улицам 

ходили Глашатаи и приглашали 

всех прийти на «неслыханное 

представление»; от зрителей 

отбоя не было, а когда в 

назначенный час распахнулся 

занавес, все увидели на 

подмостках полотнище с 

надписью: «Первый апрель - 

никому не верь!»  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стихи о празднике 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Известные розыгрыши 

 
1 апреля 1915 года, в разгар Первой 

Мировой войны, над немецким 

лагерем появился британский 

самолёт и сбросил огромную бомбу. 

Немцы бросились врассыпную, но 

взрыва не последовало. На бомбе 

красовалась надпись: «С первым 

апреля!» 

1957 - компания BBC опубликовала репортаж о 

небывалом урожае макарон в Италии. Компания 

получила немало писем-откликов: кто-то 

удивлялся, что макароны растут вертикально, а 

не горизонтально, кто-то просил выслать рассаду 

и лишь немногие высказывали лёгкую 

растерянность - ведь до сих пор они были 

уверены, что макароны изготавливаются из 

муки. 

В 2013 году Google разыграла пользователей 

«запуском» своей новой службы Google Nose, 

которая может передавать запахи прямо на 

устройство, за которым работает пользователь. 

На официальном канале компании даже 

появилось рекламное видео. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая деятельность 

 

Большие сборы 
 

Разделить детей на 2 группы. Каждый 

по очереди подбегает к чемодану, 

надевает первую попавшуюся вещь 

(шапку, шаровары, очки, кофту и т.д.), 

возвращается, далее бежит следующий 

участник. Команда, у которой все 

участники быстрее справятся с заданием 

- победитель. 

 

Экстрасенс 
 

Участники вызываются по одному, им 

необходимо присесть на стул, на 

котором лежат орехи под салфеткой, и 

определить их количество. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая деятельность 

 
Портрет 

 

Предложить детям на листе ватмана 

нарисовать совместный портрет 

воспитателя. Каждый рисует по одной 

части лица (глаза, рот, нос, брови и тд), 

но с закрытыми глазами. 

 

РЕПКА 
 

Распределить роли сказки «Репка» и 

предложить сыграть ее наоборот. 

«Жила-была мышка вела себя плохо и 

решил дед выгнать ее во двор, да 

погорячился. Прибежала кошка звать 

мышку домой – тянет потянет, да 

сдвинуть не может. Позвала кошка – 

собака и тд. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шуточные вопросы 

 
Что у Бориса впереди, а у Глеба сзади? 

Буква «б». 

 

Несла бабка на базар 100 яиц, а дно упало. 

Сколько осталось яиц в корзине? Ни одного. 

 

Почему, когда хочешь спать, идешь на 

кровать? По полу 

 

На какое дерево садится ворона после 

дождя? На мокрое 

 

Может ли страус назвать себя птицей? 

Нет, не умеет говорить. 

 

Что можно увидеть с закрытыми глазами? 

Сон. 



 

 

Традиции различных стран 

 Шотландия День дурака отмечают целых два дня. Первый день называют Днем 

кукушки, а тех, кого удалось обмануть – «разинями». Второй день празднования 

называют Днем хвоста. 

США Американцы шутят очень просто: «Ой, у тебя шнурок развязался!» или «Во 

что это ты вляпался?». Школьники неустанно разыгрывают друг друга, а того, кто 

«попадается», называют апрельским дураком. 

Франция, Италия Можно встретить людей с бумажной рыбой на спине, 

которые называют «апрельской рыбой». Все стараются быть бдительными, «не 

остаться в рыбах», то есть в дураках. А еще французы в этот день подсыпают друзьям 

в сахарницу соль, в сладкий пирог кладут перец. 

Австралия Утро начинается со смеха птицы пересмешника. Проснувшись, все 

немедленно начинают разыгрывать друг друга и дарить необычные смешные 

подарки. Только нужно успеть все это проделать до обеда, иначе самого шутника 

сочтут не очень умным. 

Португалия По случаю праздника португальцы сметают с прилавков 

практически всю муку, и страна погружается в большое белое мучное облако. 

Каждый старается посыпать мукой как можно больше людей, а отряхиваться в этот 

день они, по традиции, не должны. 

 



 

 Польза смеха 

 Существует наука - геотология, которая изучает влияние смеха на здоровье человека. 

Смех способствует выработке гормона счастья - эндорфина, который отвечает за 

настроение и снимает боль. 

 

Дети смеются по 300-400 раз в день, а взрослые - от силы 15-20 раз в сутки. 

 

Смех тренирует легкие. В процессе смеха активизируется дыхание, в мозг поступает 

больше кислорода. После смеха в крови увеличивается количество клеток, 

отвечающих за иммунитет и организм становится менее доступным для болезней. 

 

Смех - лучший отдых, пять минут здорового смеха заменяют 30-40 минут отдыха. 

 

В Германии есть ассоциация врачей-клоунов, которые благодаря играм, смеху и 

веселому настроению, помогают лечить тяжелобольных малышей. 

 

В настоящее время количество смехотерапевтов в США превысило 600 человек. В 

больницах устроены комнаты смеха, в которых безнадежные больные смотрят 

классические комедии, выступления комиков и юмористов. Такая практика нередко 

возвращает пациентам желание противостоять болезни и жить. 


