
Играем и запоминаем 

«Игровая комната» 

Превратите квартиру в 

импровизированную дорогу – со 

знаками, светофором, разметкой, 

используйте бумагу, скотч, картон. 

Пусть любимые игрушки ребенка 

попадают в разные ситуации на дороге. 

Правильно ли кукла переходит 

проезжую часть? Не торопится ли 

обезьянка? Что нужно сделать 

медвежонку, чтобы не нарушить 

правила? В игровых ситуациях 

информация запоминается лучше. 
 

«Крокодил» 

Заранее приготовить карточки с 

дорожными знаками. Игру лучше 

проводить, когда вся семья в сборе. 

Каждый из участников по порядку берет 

карточку и пытается при помощи жестов 

объяснить значение знака. Выигрывает 

тот, кто сможет отгадать как можно 

больше знаков! 

 

«Логика» Помоги синей машинке 

доехать до красной, не пересекая 

красных точек. 

 

Мини задачи 
Предложите ребенку конкретные 

ситуации и уточните как он поступит: 

 «Мяч укатился на дорогу. Что 

будешь делать? Почему?» 

  «Ребята предложили поиграть в 

футбол на проезжей части. Там, где 

машины не ездят. Согласишься?» 

 «Ты сильно торопишься, а 

зеленый свет не загорается. Что делать?» 
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Обучить ребенка поведению на 

дороге – прямая обязанность 

родителей. Ведь от того, насколько 

ребенок усвоит правила дорожного 

движения, напрямую зависит его 

жизнь и здоровье. Знание ПДД и 

умения пользоваться ими на практике 

помогут обезопасить Вашего ребенка 

от несчастных случаев. Подробнее о 

том, как доходчиво и интересно 

объяснить ребенку о правилах 

поведения на дороге. 

 

 

ПРАВИЛА 

ДОРОЖНОГО  

ДВИЖЕНИЯ 

 
Информация для родителей и детей 

старшего дошкольного возраста 



Кто-то скажет, что нет необходимости 

загружать подробными объяснениями 

дошкольника, который всюду ходит с 

взрослыми за ручку. Но базовые правила 

все же лучше объяснить, как можно 

раньше – и обязательно показать на своем 

примере. 

К 6 годам у ребенка все еще плохо 

развито боковое зрение и ограничены 

способности к концентрации внимания. 

Например, ребенок может отвлечься на 

упавшую игрушку и «забыть», что 

переходит улицу с оживленным 

движением. 

К 7 годам дети уже различают право и 

лево. Поэтому при переходе улицы нужно 

выделять голосом, что «вначале посмотри 

налево, затем направо». 

А вот уже школьник, который учится 

в первом классе, способен по возрасту к 

мгновенным реакциям и некоторой 

гибкости – действиям в зависимости от 

ситуации. 

 
 

Выходим из дома 
 

Как только вы вышли из подъезда, 

обратите внимание ребенка на то, нет ли 

приближающегося транспорта. Если у 

дома много машин и растут деревья, 

остановитесь, объясните ребенку, что 

нужно убедиться, что нет опасности. 

Движемся по тротуару 

По тротуару нужно идти, придерживаясь 

правой стороны. При этом взрослый 

должен находиться со стороны проезжей 

части. Лучше держать ребенка за руку. 

Готовимся перейти дорогу 

Развивайте у ребенка наблюдательность. 

Остановитесь перед дорогой, 

внимательно осмотрите проезжую часть. 

Не стоит стоять с ребенком у самого 

края тротуара. Комментируйте все свои 

действия, учите всматриваться вдаль, 

различая приближающуюся машину. 

Обязательно убедиться в отсутствие 

движущегося транспорта рядом. 

Переходим проезжую часть 

Переходите дорогу только на светофоре. 

При переходе дороги не отвлекайтесь на 

разговоры, уберите мобильный телефон. 

Переходите дорогу быстрым шагом, но 

не бегите. перебегать дорогу, стоит 

дождаться зеленого сигнала светофора. 

Общественный транспорт 

Из общественного транспорта нужно 

выходить первым, затем дать руку 

ребенку. В противном случае ребенок 

может упасть под колеса или выбежать 

на дорогу. Ожидая транспорт нужно 

стоять только на остановке, не выходя на 

дорогу. 

Предложите ребенку рассмотреть 

картинку и найти людей, которые 

нарушают правила дорожного 

движения. Что не так делают 

дети? Кто переходит дорогу 

правильно? 

 

Никогда не нарушайте правила 

дорожного движения при ребенке! Он 

будет повторять за Вами!  


