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Актуальность проекта: Семья – это самый первый социальный институт, 

в который попадает ребенок и частью которого он является. Семья занимает 

главное место в жизни ребёнка, формировании его мировоззрения, 

нравственных понятий, способов взаимоотношений между людьми. 

В семье воспитание ребёнка должно строиться на любви, семейных 

традициях, личном примере взрослых. И какую бы сторону развития ребёнка 

мы не затрагивали, всегда окажется, что главную роль в становлении его 

личности на разных возрастных этапах играет семья. 

В статье 18 Закона РФ «Об образовании» говорится: «Родители являются 

первыми педагогами. Они обязаны заложить первые основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем 

возрасте».  

Проблема: В современном мире нарушается преемственность поколений в 

воспитании детей, а именно в передачи нравственного опыта, жизненных 

ценностей и установок, присутствует дефицит представлений об истории, 

традициях, родословной своей семьи. В наши дни, очень много семей, в 

которых либо совершенно не задумываются о будущем своих детей, либо 

серьёзно озабочены только их образованием и развитием, укреплением 

детского здоровья. Поэтому этим вопросом родители и педагоги должны 

заниматься совместно. 

Вид проекта: творческий, краткосрочный, информационно-практико-

ориентированный, социально-просветительский. 

Участники проекта: дети старшей группы, педагоги и родители. 

Цель проекта: формирование у детей старшего дошкольного возраста 

ценностного отношения к семейным традициям, воспитание чувства 

уважения и любви к своим родным и близким. 

Задачи проекта: 

Познакомить детей с понятием герб и его значением. 

Формировать у детей представление о себе, своей семье, её традициях. 

Учить детей использовать при составлении рассказа о гербе своей семьи 

лексику, связанную с символикой. 

Формировать у детей духовно-нравственное отношение и чувство 

сопричастности к своей семье. 

Развивать у детей творческие навыки ручного труда и изобразительной 

деятельности 

Способствовать сплочению семьи ребенка посредством развития интереса к 

общему делу; 

Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать 

ценность семьи для каждого человека. 

Ожидаемые результаты: 

Дети узнают больше о своей семье: о членах семьи, о профессиях родителях, 

традициях, о жизни бабушек и дедушек. 

Совместная деятельность будет способствовать укреплению детско – 

родительских отношений. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/starshaya-gruppa


Повышение интереса родителей к совместной деятельности детей, 

педагогов и родителей. 

Оформление папки «Моя семья», «Герб моей семьи». 

Совместная деятельность детей и родителей: 

• разработка проекта семейного герба; 

• выставка семейного творчества «История одной вещи» 

Реализуемые образовательные области:  

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Основные этапы и формы реализации проекта: 

Подготовительный: 

Просмотр видео презентации «Моя малая 

Родина», иллюстраций: герба страны и городов России. 

Чтение русских народных сказок о подвигах русских богатырей. 

Дидактические игры: «Сложи узор», «Выложи узор из мозаики», «Собери 

картинку», «Назови ласково». 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «День рожденья». 

Практический: 

Беседа с детьми: «Что такое семья», «Традиции моей семьи», «Герб моей 

страны», «Чем я порадую своих родителей», «Любимое блюдо в нашей 

семье». 

Консультация для родителей «Как составить семейный герб». 

Рисование «Моя дружная семья», лепка «Чайный сервиз», коллективная 

работа «Эмблема группы». 

Итоговый: 

Совместная деятельность родителей и детей. Пробудить у родителей желание 

трудиться над развитием своего ребенка, создавать индивидуальный 

имидж семьи, способствовать проявлению фантазии и творчества. 

Оформление своего «Герба семьи». 

Результаты проекта. 

- дети получили знание об истории гербов и их символах; 

- проявляют заинтересованность традициями и историей своей семьи; 

- укрепились взаимосвязи детского сада и семьи; 

- Научились «читать» информацию, заложенную в гербе. 

Итогом работы над проектом стала выставка «Герб моей семьи». 

Выводы: 

Дети узнали больше о своей семье: о членах семьи, о традициях, о жизни 

бабушек и дедушек, также ребята узнали много интересного о геральдике, 

закрепили представления о государственных символах своей Родины. 

Совместная деятельность будет способствовать укреплению детско-

родительских отношений. 

Также повысился интерес родителей к совместной деятельности детей, 

педагогов и родителей. 
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Приложение 



 

Беседа: «Что такое семья»  

Ребята! Сегодня мы поговорим о самом дорогом, что есть у человека - о 

близких людях, о родном доме, о его семье. А что означает слово «семья»? 

(Ответ детей) 

Наши четы лица, фигура, характер достаётся нам от наших родных. Ваша 

улыбка напоминает мамину, походка папину, цвет глаз такой же, как и у 

бабушки, овал лица и родинка – как у дедушки. 

На кого из родных вы похожи внешне? На кого по характеру? Как вы 

думаете, зачем люди создают семью? (Ответы детей)  
Верно: Чтобы жить вместе, помогать друг другу, растить и учить детей. В 

хорошей, дружеской семье у каждого человека свои обязанности, все 

помогают друг другу и любят друг друга. 

Недаром говорится: «Не нужен и клад, коли в семье лад». 

Семья даёт нам чувство защищенности, не стесняется открыто проявлять 

свои чувства, высказывать желания и уверен, что его поймут. Самые близкие 

ребенку люди – его родители. И для родителей дети – смысл и радость всей 

жизни!  

Спасибо ребята, я очень рада, что вы так много знаете о своей семье, о 

том, кто и чем любит заниматься в вашей семье. Из ваших ответов я поняла, 

что у вас у всех дружные семьи. Семья необходима каждому человеку, 

большому и маленькому. Очень важно, чтобы все члены семьи любили друг 

друга, уважали, заботились друг о друге. 



Физкультминутка. «Моя семья». 

Раз, два, три, четыре (хлопки в ладоши); 

Кто живёт у нас в квартире? (повороты в стороны с подниманием плеч); 

Раз, два, три, четыре, пять (хлопки в ладоши); 

Всех могу пересчитать (пальцем пересчитываем). 

Самые важные и уважаемые в семье считаются старшие по возрасту 

члены семьи – бабушка и дедушка или прабабушка и прадедушка. Как вы 

думаете, почему? (Ответы детей) 

Спасибо ребята, я очень рада, что вы так много знаете о своей семье, о 

том, кто и чем любит заниматься в вашей семье. Из ваших ответов я поняла, 

что у вас у всех дружные семьи. Семья необходима каждому человеку, 

большому и маленькому. Очень важно, чтобы все члены семьи любили друг 

друга, уважали, заботились друг о друге. 

Пословицы и поговорки о семье:  

В родной семье и каша гуще. 

Вся семья вместе, так и душа на месте. 

Дитя хоть и хило, да отцу с матерью мило. 

Добрая семья прибавит разума-ума. 

В семье согласно, так идет дело прекрасно. 

Земля без воды - мертва, человек без семьи – пустоцвет. 

Не будет добра, коли в семье вражда. 

Согласие да лад в семье— клад. 

Человек без семьи что дерево без плодов.  

Беседа и практическая работа «Генеалогическое древо» 

Ребята, никто не знает, как возникла первая семья. (Ответы детей) 

Ещё в первобытных "семьях" глава семейства приносил пищу, а мать 

заботилась о доме, хранила огонь, заботилась о муже и детях. Вдвоём было 

легче оберегать и воспитывать потомство, вести хозяйство. Подрастая, дети 

начинали помогать родителям. 

С давних времён люди старались сохранить для будущих поколений память о 

своих родственниках. Так как их было много, но необходимо было всех 

помнить, то люди решили записывать их имена, фамилии в специальные 

тетради, чтобы потом передавать эти сведения своим детям, внукам, 

правнукам. Эти записи назывались «родословными». 

А потом люди придумали зарисовать свою «родословную» в виде дерева, 

(показ генеалогического древа), где листочки и ветки изображали поколения 

и членов семьи. Таким образом, сведения о многих поколениях 

родственников сохранялись в памяти потомков на многие годы, даже на 

столетия. А дерево это стали называть «Генеалогическим древом». Оно 

действительно похоже на дерево. На этом дереве есть ячейки-окошечки. 

Заполнять их нужно по правилам. На вершине дерева вы найдёте окошечко. 

У кого-то оно будет одно, а у кого-то несколько. Это вы и ваши братья, и 

сестры. 

В окошечках, которые находятся справа и слева, располагаются ваши 

родители: мама и папа.  



У ваших родителей тоже были родители, которые их любили, воспитывали и 

учили уму-разуму, их вы называете бабушками и дедушками.  

А, как вы думаете, чем еще отличаются семьи друг от друга? 

Дети определяют второе характерное отличие семьи – общая фамилия, а 

отчество дается ребенку по имени папы, например, если папа Александр, то 

отчество ребенка-мальчика Александрович, а ребенка-девочки 

Александровна. 

У многих из вас есть братья и сёстры. У ваших пап и мам они тоже есть. 

Скажите, как мы их всех можем назвать? (Родственники.) 

Правильно, родственниками. Родственниками называют близких по 

родству людей. А как вы думаете, что означает слово «род»? (Предложения 

детей.) Если объединить все ваши ответы, то можно сказать: род – это одна 

большая семья. Большой род всегда изображали в виде дерева. Которое 

называют «генеалогическое древо», дети рассматривают «генеалогическое 

древо» семьи.  

Как хорошо, что у вас есть семья! Вы – самые счастливые дети на свете, 

потому что в ваших семьях любят друг друга, весело и дружно живут все 

вместе. Семьи бывают большие и маленькие. Главное, чтобы в семье всегда 

был мир, дружба, уважение, любовь друг к другу. Семью почитали ещё с 

древних времён, народ сложил много пословиц. Предлагаю вам заполнить 

ячейки на своём генеалогическом древе портретами своих родных. 

Беседа «Символика нашей Родины». 

Дорогие ребята! У каждого государства есть свои государственные символы. 

В цветах флага, в рисунке герба, музыке и словах гимна отражается боевое 

историческое прошлое, устремления и ценности всех людей, которые живут 

в этой стране. Символы государства – это святыни, которые объединяют всех 

людей нашей страны. 

Флаг России - трехцветный: сверху проходит белая полоса. Белый цвет 

означает чистоту России, честность людей. Ниже синяя полоса означает 

небеса и говорит, что наша Россия связана с богом, который помогает делать 

россиянам добрые дела и защищает Россию в трудные времена. Красный 

цвет на нашем флаге - пролитая кровь наших предков, он говорит о том, что 

мы помним и почитаем всех людей, которые погибли, защищая нашу Родину 

-Россию во все времена. При подъеме государственного флага ему отдаются 

воинские почести. Наш флаг появился более 200 лет назад. 

Герб России - золотой двуглавый орел на красном поле. Над головами 

орла изображены три исторические короны Петра Великого, 

символизирующие суверенитет как всей России, так и ее частей. В лапах - 

скипетр и держава, олицетворяющие государственную власть и единое 

государство; на груди - изображение всадника, поражающего копьем 

дракона. Это один из древних символов борьбы добра со злом, света с тьмой, 

защиты Отечества. 

Гимн России - это главная песня нашей страны. Слова гимна отражают 

чувства патриотизма, уважения к истории нашего государства. 
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Памятка «Как составить семейный герб» 

Символика цвета: 

Золотой – символ богатства и справедливости; 

Серебро – символ невинности и чистоты; 

Красный – символ любви, смелости; 

Голубой – символ красоты и величия; 

Зеленый – символ изобилия и надежды; 

Пурпурный (красный с оттенком синего) – могущества; 

Черный – мудрости и печали. 

Значение негеральдических фигур: 

Изображение человека. Мифологические персонажи, символические 

фигуры, исторические лица распространены на гербах. Среди них 

изображения Геркулеса, Нептуна, Меркурия, скачущего всадника, воина в 

латах, казака, князя, вооруженного рыцаря, скачущего почтальона. Очень 

часто среди фигур использовались части человеческого тела: лицо, сердце, 

рука с мечом и державой, с булавой, с крестом, со щитом, с ключом, с луком 

и стрелами, с камнем. Некоторые изображения имеют символическое 

значение. Так рука с мечом означает храбрость, мужество; две 

соединяющиеся руки служат символом верности; правая рука, имеющая 

указательный и средний пальцы вытянутыми, а другие сложенными, 

называется десницей и означает верность, присягу. 

Изображения животных. Изображения животных давали определенную 

характеристику обладателю герба. Они могли также свидетельствовать о 

каком-либо случае в истории фамилии или рассказывать о роде занятий. 

Бобер – символизирует прилежание, трудолюбие. 

Бык – символ плодородия, труда, терпения, а также скотоводства. 

Верблюд – у христиан символ смирения. 

Вол – символ терпения, силы. 

Волк – символ злости, прожорливости, алчности. 

Горностай – символизирует чистоту, невинность и целомудрие. 

Заяц – символ застенчивости, плодовитости, но и плотского греха. 

Кабан – символ жестокости, зверства, является персонификацией греха. 

Козел – обозначает распущенность, дьявола. 

Лев – символ власти, отважности, храбрости, милости и великодушия. 

Лисица – символизирует лицемерие, коварство, вероломство. 

Лошадь – символизирует мужество и благородство. 

Медведь – символизирует предусмотрительность и силу. 

Олень – символ отшельничества, благочестия, чистоты. 

Осел – символизирует кротость, смирение, терпение. 

Птицы. 

Аист – новая жизнь, удача, отеческая или сыновья привязанность. 

Голубь – смирение, чистота. 

Гусь – символ самонадеянности, тщеславия, глупости. 

Журавль с камнем в лапе – символ бдительности. 

Ласточка – символ новой жизни. 



Лебедь – символ грации, совершенства, чистоты, невинности. 

Малиновка – означает доверие. 

Орел – символ власти и господства, великодушия и прозорливости. 

Павлин – символ тщеславия. 

Сова – символ мудрости. 

Сокол – символ красоты и храбрости, ума. 

Пресмыкающиеся, рыбы, насекомые. 

Змей – символ предосторожности, мудрости (поражаемый Архистратигом 

Михаилом - символ зла, свернувшийся кольцом – символ здоровья; держащий 

во рту хвост – вечности; ползущий – символ печали, зависти, раздора, 

неблагодарности. 

Муравей – прилежание, скромность, бережливость. У христиан считали, что 

муравей питается зернами пшеницы, которые он отделяет «от плевел», и 

потому он символизирует мудреца, который достигает мудрости, отделяя ее 

от ложных учений. 

Оса – символ трудолюбия и бережливости. 

Пчела – символ трудолюбия. 

Растения. 

Акация – символ бессмертия. 

Боярышник – символ надежды. 

Виноградные гроздья – символ обилия и богатства. 

Гвоздика – символ любви; розовая гвоздика – материнство; белая – чистая 

любовь. 

Дуб – символ военных качеств: твердость, стойкость, постоянство, терпение. 

Ива – символизирует печаль, скорбь. 

Лилия – символ чистоты, величия, невинности. 

Маргаритки и фиалки – символ благочестия и милосердия. 

Миндаль – божественное благоволение. 

Ноготки – символ постоянства и вечной любви. 

Олива – символизирует мирные намерения. 

Плющ – символ бессмертия, привязанности, дружбы. 

Подсолнух – символ добродетельного человека. 

Пшеница – символ плодородия, сельского хозяйства. 

Сосна – символ смерти. 

Изображение планет, звезд, стихий. Солнце – символ истины, правды, 

премудрости, провидения и плодородия. 

 


