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КОНСПЕКТ МЕРОПРИЯТИЯ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»

(с воспитанниками 6 – го года жизни)


      Воспитатель:

МБДОУ детский сад № 385 Чкаловского района, г.Екатеринбурга

                                                                                         Жуйкова Дарья Николаевна

г.Екатеринбург, 2015

Тема: «Мы на страже своей Родины»

Форма мероприятия: спортивное развлечение.
Цель: формирование представлений о Великой Отечественной войне,  приобщение детей дошкольного возраста к ценностям физической культуры и здорового образа жизни. 
Задачи: 
Физическое развитие: развивать координацию движений, крупную и мелкую моторику рук, равновесие; правильно выполнять основные виды движений (ходьба, бег, прыжки); воспитывать стремление к здоровому образу жизни.
Социально-коммуникативное развитие: воспитывать чувство патриотизма; воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание; формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками; формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей стране.

Познавательное развитие: формировать первичные представления об Отечестве, об отечественном празднике 9 мая.
Содержание мероприятия: Спортивное развлечение с эстафетами на военную тематику, отгадывание загадок. Все эстафеты сопровождаются музыкой.
Предварительная работа: Чтение художественной литературы по теме Великой Отечественной войны, просмотр альбомов, заучивание стихотворений на военную тему, отгадывание загадок, прослушивание военных песен. Беседы о Великой Отечественной войне, о военных профессиях, о работниках тыла, о детях, трудившихся в годы войны. Спортивные эстафеты.
Педагогические средства и оборудования: мультимедиа, эмблемы команд (по количеству участников), изображения ответов на загадки, пилотки 2 шт., кегли 8 шт., мешочки (по количеству участников), корзины 2 шт., загадки, покрывало 2 шт., флаги России 2 шт., стихи, подарки-ордена. Музыка: марш «Прощание славянки», «Катюша».
Дети входят в зал под музыку «прощание славянки», на проекторе выведено изображение «Памятник неизвестному солдату».
Ведущий: Здравствуйте ребята! В этом году наша страна празднует 70-летие Победы в Великой Отечественной войне. Наши предки отважно сражались за нашу родину: кто-то погиб, кто-то был ранен, кто-то трудился в тылу. Весь народ трудился на благо победы. И сегодня, мы с вами попробуем представить, какого это было воевать на одной из самых страшных воин. Вы разделитесь на две команды: Летчики и Танкисты (каждой команде выдаются эмблемы). Давайте поприветствуем наши доблестные команды. В каждой команде необходимо выбрать капитана. Он должен быть смелым, умным, уметь организовать свою команду. Каким должен быть солдат? (Ответы детей). Чтобы солдат был сильным, выносливым, смелым, он должен делать зарядку каждый день.

«Разминка» (проводится под марш «Прощание славянки»)
Ходьба, бег, общеразвивающие упражне​ния для мышц рук, ту​ловища и ног.
Ведущий: Но для начала давайте послушаем настоящие военные стихи: 
	День Победы
Т.Белозеров

Майский праздник –
День Победы
Отмечает вся страна.
Надевают наши деды
Боевые ордена.
Их с утра зовет дорога
На торжественный парад.
И задумчиво с порога
Вслед им бабушки глядят


	Что такое День Победы
Что такое День Победы?

Это утренний парад:

Едут танки и ракеты,

Марширует строй солдат.

Что такое День Победы?

Это праздничный салют:

Фейерверк взлетает в небо,

Рассыпаясь там и тут.

Что такое День Победы?

Это песни за столом,

Это речи и беседы,

Это дедушкин альбом.

Это фрукты и конфеты,

Это запахи весны…

Что такое День Победы –

Это значит – нет войны


Ведущий: Молодцы ребята. Теперь видно, что вы готовы пройти сложные военные испытания. 
Эстафета «Передай пилотку».

Ведущий: У настоящего солдата всегда имеется головной убор: пилотка, фуражка, каска. Солдат не должен ее терять. Сейчас мы проверим, какая команда быстрее передаст пилотку. Все в команде стоят друг за другом, готовят руки. Каждой команде выдается пилотка. Капитан в начале колонны, он должен передать пилотку сзади стоящему человеку. Когда пилотка окажется у последнего человека, он должен будет бежать в начало колонны и снова передать назад пилотку. Эстафета продолжается до тех пор, пока капитан не окажется снова в начале. 

Эстафета «Снайпер на минном поле»

Ведущий: На войне очень было много заминированных полей, там погибло много людей. Нужно быть очень аккуратным, чтобы не подорваться на мине. Вот сейчас, вы побываете на минном поле. Ваша задача проползти между минами (кеглями) не задевая их, доползти до метки, взять взрывчатку (мешочек) попасть во вражеский дот (корзину) и прибежать обратно, передав эстафету следующему. Выигрывает та команда, которая не только быстро пройдет минное поле и больше уничтожит вражеских дотов. 
«Свободная минутка: военные загадки»

Ведущий: На войне редко, но все же находилась свободная минутка для отдыха. Кто-то чистил форму, кто-то оружие, кто-то помогал раненым. А мы с вами будем отгадывать военные загадки, побеждает та команды, которая больше даст правильных ответов. 
Изображение каждого правильного ответа выводится на проектор.
	1 команда
	2 команда

	Летит - лается, 
Упадет - рассыпается. (Снаряд)
	Стоят три старушки:

Вздохнут они да охнут,

Вблизи все люди глохнут. (Пушки)

	Гусеницы две ползут
Башню с пушкою везут.(Танк)
	Имя девичье носила 
И врага огнём косила, 
Вражьи замыслы поруша, 
Легендарная ...(«Катюша»)

	Смело в небе проплывает
Обгоняя птиц полет
Человек им управляет
Что такое? 
(Самолет)
	Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю
Отправляется в полет
Наш Российский … 
(Вертолет)

	Под водой железный кит
Днем и ночью кит не спит
Днем и ночью под водой
Охраняет наш покой.
(Подводная лодка)
	Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять
И служить не на земле,
А на военном …
(Корабле)

	Пошел служить мой друг во флот,
На корабле теперь плывет.
И, хоть волна идет горой,

На палубе стоит герой.
На нем морская форма,
Он не боится шторма. (Моряк)
	Его машина вся в броне,

Как будто черепаха.

Ведь на войне как на войне,

Здесь не должно быть страха!

Ствол орудийный впереди:

Опасно! Враг, не подходи! (Танкист)

	Спешит по вызову отряд,

Готовый разыскать снаряд

И на пшеничном поле,

И в транспорте, и в школе.

Боец отряда очень смел -

Три мины разрядить сумел. (Сапер)
	Он поднимает в небеса

Свою стальную птицу.

Он видит горы и леса,

Воздушные границы.

Зачем летит он в вышину?

Чтоб защитить свою страну! (Военный летник)


Эстафета «Перенеси раненного бойца»

Ведущий: Вот мы и отдохнули. Но на войне люди не только воюют, они помогают раненным. Сейчас вам необходимо разделиться парами и выбрать одного человека, которого эти пары будут по очереди  спасать. Один человек садиться на носилки (плотная ткань), два других берут носилки за края и везут раненного по полю, оббегая кеглю. Побеждает та команда, в которой все пары быстрее довезут раненого. 
Эстафета «Победа»
Ведущий: Ну вот солдаты, победа уже близко. И чтобы узнать, кто у нас победил вам необходимо водрузить знамя победы. Для этого каждой команде выдается флаг нашей страны, капитан команды начинает эстафету первым. Он перепрыгивает через препятствия (из обруча в обруч 3 раза), оббегает кеглю и передает флаг следующему. Побеждает та команда, которая первая  закончит эстафету и капитан крикнет «Победа».
Ведущий: У нас есть солдаты, которые приготовили стихи в честь победы.

Спасибо Всем, кто жизнь отдал, 
За Русь родную, за свободу, 
Кто страх забыл и воевал, 
Служа любимому народу. 
Спасибо Вам, 
Ваш подвиг вечен, 
Пока жива моя страна, 
Вы в душах наших, 
В нашем сердце, 
Героев не забудем, Никогда! 
Победа 
Е. Трутнева

Ведущий: Вот солдаты и закончились наши испытания, для кого-то они были сложными, для кого-то легкими, но самое главное, что вы поняли, что победа нашему народу в этой войне досталась очень тяжело. За победу в наших испытаниях мы награждаем победителей настоящими воинскими орденами и надеемся, что вы будущее поколение будете смело защищать нашу родину, будете помнить великий подвиг наших предков. А теперь давайте сфотографируемся на память. 
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